
1 V 1 D 1 Me 1 V Entraînement 15h à 19h 1 L 1 J Entraînement 15h à 19h

2 S 2 L Entraînement 15h à 19h 2 J 2 S 2 M 2 V Entraînement 15h à 19h

3 D 3 M Entraînement 15h à 19h 3 V 3 D 3 Me 3 S

4 L Entraînement 15h à 19h 4 Me Entraînement 15h à 19h 4 S 4 L Entraînement 15h à 19h 4 J 4 D

5 M Entraînement 15h à 19h 5 J Entraînement 15h à 19h 5 D 5 M Entraînement 15h à 19h 5 V 5 L Entraînement 15h à 19h

6 Me Entraînement 15h à 19h 6 V Entraînement 15h à 19h 6 L Entraînement 15h à 19h 6 Me Entraînement 15h à 19h 6 S 6 M Entraînement 15h à 19h

7 J Entraînement 15h à 19h 7 S 7 M Entraînement 15h à 19h 7 J Entraînement 15h à 19h 7 D 7 Me Entraînement 15h à 19h

8 V Entraînement 15h à 19h 8 D 8 Me Entraînement 15h à 19h 8 V Entraînement 15h à 19h 8 L Entraînement 15h à 19h 8 J Entraînement 15h à 19h

9 S 9 L Entraînement 15h à 19h 9 J Entraînement 15h à 19h 9 S 9 M Entraînement 15h à 19h 9 V Entraînement 15h à 19h

10 D 10 M Entraînement 15h à 19h 10 V Entraînement 15h à 19h 10 D Compét N°3 (Senlis ou Soissons) 10 Me Entraînement 15h à 19h 10 S

11 L Entraînement 15h à 19h 11 Me Entraînement 15h à 19h 11 S 11 L Entraînement 15h à 19h 11 J Entraînement 15h à 19h 11 D

12 M Entraînement 15h à 19h 12 J Entraînement 15h à 19h 12 D Compét N°1 (Chamant) 12 M Entraînement 15h à 19h 12 V Entraînement 15h à 19h 12 L Entraînement 15h à 19h

13 Me Entraînement 15h à 19h 13 V Entraînement 15h à 19h 13 L Entraînement 15h à 19h 13 Me Entraînement 15h à 19h 13 S 13 M Entraînement 15h à 19h

14 J Entraînement 15h à 19h 14 S 14 M Entraînement 15h à 19h 14 J Entraînement 15h à 19h 14 D Compet N°4 (à définir) 14 Me Entraînement 15h à 19h

15 V Entraînement 15h à 19h 15 D 15 Me Entraînement 15h à 19h 15 V Entraînement 15h à 19h 15 L Entraînement 15h à 19h 15 J Entraînement 15h à 19h

16 S 16 L Entraînement 15h à 19h 16 J Entraînement 15h à 19h 16 S 16 M Entraînement 15h à 19h 16 V Entraînement 15h à 19h

17 D 17 M Entraînement 15h à 19h 17 V Entraînement 15h à 19h 17 D 17 Me Entraînement 15h à 19h 17 S

18 L Entraînement 15h à 19h 18 Me Entraînement 15h à 19h 18 S 18 L Entraînement 15h à 19h 18 J Entraînement 15h à 19h 18 D

19 M Entraînement 15h à 19h 19 J Entraînement 15h à 19h 19 D 19 M Entraînement 15h à 19h 19 V Entraînement 15h à 19h 19 L Entraînement 15h à 19h

20 Me Entraînement 15h à 19h 20 V Entraînement 15h à 19h 20 L Entraînement 15h à 19h 20 Me Entraînement 15h à 19h 20 S 20 M Entraînement 15h à 19h

21 J Entraînement 15h à 19h 21 S 21 M Entraînement 15h à 19h 21 J Entraînement 15h à 19h 21 D 21 Me Entraînement 15h à 19h

22 V Entraînement 15h à 19h 22 D 22 Me Entraînement 15h à 19h 22 V Entraînement 15h à 19h 22 L Entraînement 15h à 19h 22 J Entraînement 15h à 19h

23 S 23 L Entraînement libre 23 J Entraînement 15h à 19h 23 S 23 M Entraînement 15h à 19h 23 V

24 D 24 M Entraînement libre 24 V Entraînement 15h à 19h 24 D 24 Me Entraînement 15h à 19h 24 S

25 L Entraînement 15h à 19h 25 Me Entraînement libre 25 S 25 L 25 J Entraînement 15h à 19h 25 D

26 M Entraînement 15h à 19h 26 J Entraînement libre 26 D Compét N°2 (Roye) 26 M Entraînement libre 26 V Entraînement 15h à 19h 26 L Repos

27 Me Entraînement 15h à 19h 27 V Entraînement libre 27 L Entraînement 15h à 19h 27 Me Entraînement libre 27 S 27 M Repos

28 J Entraînement 15h à 19h 28 S 28 M Entraînement 15h à 19h 28 J Entraînement libre 28 D 28 Me Repos

29 V Entraînement 15h à 19h 29 D 29 Me Entraînement 15h à 19h 29 V Entraînement libre 29 L Entraînement 15h à 19h 29 J Repos

30 S Entraînement 15h à 19h 30 L 30 J Entraînement 15h à 19h 30 S 30 M Entraînement 15h à 19h

31 M 31 D 31 Me Entraînement 15h à 19h

Entraînements

Planning Saison Salle 2023/2024 - Centre de Formation

Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

Chpt de France Jeunes 

(Grenoble)

Stage des vacances de 

Noël

Stage des vacances de 

la Toussaint

Stage des vacances de 

la Toussaint

Chpt de France JeunesChpt des Hauts de France

Chpt de l'Oise (Noyon)

Chpt des HDF Jeunes 

(Abbeville)

Compétitions Chpt de l'OiseStages


